L'alimentation de lenfant de 4 wols & 3 ans autour

oes ratsins

4-5 mois
Pour 2/3 portions de 60g

Purée céleri raisin

N

3 3009 de céleri rave
& 100g de pomme de terre
& 20g de raisins secs ou frais

& 1 cuillere & soupe de creme fraiche

& un peu d’eau
4 Faive gonflor los rasis secs duns {ean tiode, puis Laver les vépétaus

sous £ eau cowrante, los /e/a/o, pus los couper ex des pour faa/%‘eﬁ la cwisson,

hag

= Les fa/}‘e cwre 4 o vlpewr environ 10 minates, ou dans wne casserote avec
w peu d eau d fea dowe 15-20 mirates, Femuez de lemps en temps,

T Micer to tout, ajouter la ereme et wn peu d ean & bosor, puis taisser

ﬁefﬁa/&//k el servir,

E@VENDEE

LE DEPARTEMENT




5-6 mois
Pour 2 a 3 portions de 100g
Compote nectarine raisin vanille

S —

& 3 nectarines
3 200g de raisins red globe ou autre
& un peu de vanille (en gousse ou extrait)

Nag

= Laver los fm«?@, los couper en morceaws, relirer noyaws et pepins pus
tos faire cuire @ fou dows dans ane casserole, gjouter wn pe d eau si besuin et

couvrir,

Nag

N Laisser cuire 10-75 minates, jusqu @ ce que tos morcoaus suient fondants.

i? @'a«zfeﬁ b vanie en f/){ de cussson et miver l 2/(&&#(//@, /?/' bos peans sont

Jenanles apres cwsSson el mivage, tes retiver avant th cuisson)

? Servire tiode ou f/‘a/&’,

EéVENDEE
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6-8 mois
Pour 4 a 6 portions

Trifle poire raisin gourmand

& 200g de fromage blanc ou yaourt nature
¥ 142 poires en fonction de la taille

& 200g de raisins d’ltalia frais ou autre “ )
& 1 cuillere a café de jus de citron

& 1 biscuit sablé a la cannelle

=4 Laver tos fruts, peter los poires, Gler lo tropnon ot couper la chair ex

pelits morceaus puis gjouter b a8 de eitron et m’/a/g/eﬁ,
g

= &@w/‘ los rassins en deaw pour reliver los /e/'a/}(@ /«/fs’ fe oonserver que
b char, Mier los fm«f@ ensemble,
i}j ﬂ/fgmfaﬁ au fm/ des verres o verrines la purde de fﬁa/&f pus melire

wne couche de f/‘madw blane ou de yaourt,
Ag

S Loraser frement lo bisouit ou te miver, puis e disposer an tout pelit peu

au-dessus du fmmye blae.
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LE DEPARTEMENT




8-12 mois
Pour la famille

Ecrasé de courge et riz aux raisins

300g de Butternut ou autre courge
100g de raisin muscat ou autre

1 cuillére a soupe de riz thai ou autre
100ml de lait de coco

Un peu de curry

Un peu de curcuma

Un peu de cardamome

R e e eeeee

5g de beurre

hag

. Laver, /ﬂ&/eﬁ; couper et cuire % courge ohoisie d % vapewr environ 20 a
25 minutes puis assasomner avee los pives (4 adapter en fonetion des

éa//'&‘a(/e@/, @'o«&w b lut de coco el /f(e’/a/(/&/‘ U Eoraser grossierenet,
g

oy Pendant b cwssson de ta courge, fa/}oa reveni les rasins coupes en dews
el epeprnes a ta /wé/e aec lo bewrre, ot ouire lo 1z comme /}(af'yae/‘ sur

/ 2m/a//a/e ou au cwsewr de 11z,

i?, /%'/a/(;ze/v U ensemble délicatoment et 6{6://«&’1/‘&/", ﬂ/zyfeﬁ U Cewtare en
fo/(o lion des e/(fa/(t.f,
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LE DEPARTEMENT




1a3ans
Pour la famille

Clafoutis de raisins frais

& 5009 de raisins de type différents (muscat, chasselas...)
3 509 de farine

@\ 50g de maizena

@\ 90g de sucre (nature, de canne, et/ou vanillé)
@\ 2 ceufs

@\ 300 ml de lait demi-écrémé

@\ 1 pincée de sel

@\ 1 cuillére a soupe de rhum blanc (facultatif)

Nag

N Laver tes raisins et tes disposer dans an plat bewrrs allant au four, puss

/ﬂ/‘éaéaaffe/‘ b foa/‘ 2780 C.

‘i?j /%'/a/(/w % fa/‘/)(e, la maizena, le suore bos w«f& ot bo sel U apouter

b lut / 7% b ﬁéalrr/, foaeﬁe/‘ bien ! ensembte pous ne pas avorr de Jrumeans,
Aed

= Verser la /m,’ﬂa/oab‘/b/( sur lo§ 1asins /«/C? mellre @ care 30 mimates a

chaloar Cowrnante.,

i? ﬂe}a&b‘eﬁ tiode ou fm/él,

[@;VENDEE
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3 ans et plus
Pour 4 a 6 personnes

Brick de courgette chevre et raisin

/4

1 paquet de feuilles de brick

¥ 122 courgettes en fonction de la taille
& 100g de chévre frais ou en blche

& 100g de raisins frais chasselas

& 2 cuilleres a soupe d’huile d’olive

3 20g de noix concassees

& selet poivre

r\.?, Laver los aaa/yetfw ot los raising /a/&’ /ﬁéaéa«/fw ) foa/o 2780 C
=4 Couper los courgettes ex pelils cubes, to fromage de chevre en petits

morceans ot los rasing en dear, /%'/a/g/eﬁ Censemble. avec ¢ hute ot tos noi /aa/lf

saler et /ao/z}/‘e/‘ w pea,

i?, p/"gmfa/‘ la /b/‘e;aa/oaf/b/( en /0/(;/ Sur ane fe«///e de brick /7«/(? rabattre los

citss ot roulor ensemble comme wn nen,

hag

= Faire cuive 70 @ 75 minates  Jjusqu 2 ce gue ¢a sot dore,

[@VENDEE

LE DEPARTEMENT




